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1. 把白色 A4 紙裁成正方形。 

2. 對角摺成等邊三角形，再對角

摺多一次成三文治。在三文治

上畫點點。 

3. 説出食物名稱，並塗上顏色。 

4. 在空格中畫出自己喜愛的食物

並塗上顏色。 

5. 剪出圖畫。(跟據孩子操控剪刀

的能力來決定直接剪出圖畫還

是沿着虛線剪出圖片。) 

6. 把等邉三角形倒轉便可把食物

放進三文治內了! 

 

 

 

https://pixabay.com/en/tomato-red-outline-vegetable-fresh-310578/
https://pixabay.com/en/tomato-red-outline-vegetable-fresh-310578/
https://pixabay.com/en/food-onion-salad-short-abc-pictures-vege-1300604/
https://pixabay.com/en/egg-hard-boiled-sliced-yolk-half-cooked--25369/
https://pixabay.com/en/cheese-dairy-dairy-product-milk-product--151032/
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